
 
 
 
 
 
 
 
 

          __________snoitcurtsnI tresnI taeS _ ____  
up evah uoY r sae dna tsefas eht desahc i t tse o i taes esu n es rt kit ava ilable. daer esaelP  t  eseh

feb ylluferac segami eht weiver dna snoitcurtsni o rats er t .ruop taes ruoy gni  
TAKE E EV RY PRECAUT OI N TO PREVENT C NO TA TC  WI HT  SKIN OR HAIR !! ! 

 dedulcni smetI in ruoy  kit: 

2 atnoC i en r f fo s o ma  aP( r aP dna A t r )B t  

)s(teehS  o f f o ma .  fo rebmuN( s ht fo ssenkciht eht dna steeh e ep yrav steehs r kit si ez ). 

1 oR ll  buod fo le-si sehda ded i ev  at pe 

t sreffag kcalb fo lloR 1 epa  

1 Pl tsa ic b ga  

    efink gnivrac cirtcele 1   
     
    gnirevoc rof htolc X nobraC fo dray 1  

 
    rexim 1  
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t dedeen smeti dna sloot lanoitiddA o co pm l uoy ete r pour :edulcni  

iw sllird sseldroc ro sllird derewop riA( llird cirtcelE l fus eb ton l fici f tne o m r i mehc eht gnix i ac l  s
pr epo lr y. srossicS ,)004,2 fo mpr muminim a evah ot sdeen llird cirtcele ehT , ozaR r bl  ,eda

am/klahC r rek , .eulG 77 repuS M3 dna efink cirtcele  Cl o enotecA sa hcus…renae r gl c ssa l enae r  

iraew tseggus eW n iava fi mrofinu ruoy g elbal . m mrofinu gniraew ton fI a  ton si revird eht erus ek
 dna tleb a gniraew t ah t op morf devomer era smeti lla c ek ts. a eW l raew dnemmocer os ing y  daeh ruo

us( sredluohs ruoy woleb sdnetxe ti fi tniartser kcen dna c 3R sa h , CD EL, uH t snehc , te c inu esehT .) t m s  ya
 .ylthgils taes eht fo tuo uoy hsup A EKAT LL  NECE RASS Y TS PE NIKS HTIW TCATNOC DIOVA OT S  RO  AH IR. 

1. smeti lla kcapnU  f or b eht m ox. litu lliw maof fo )s(teehs ruoy ,tuo nekat ecnO i  rieht ez
ot yromem  fl etta uo n t.  ton erew yeht erus eb ot smeti lla tcepsnI ud degamad r  gni

trans rop noitnetta laiceps yaP .t  ot  t gab eht o usne r  e i d t o oh yna evah ton se l .se  
2. naelc yb taes ruoy eraperP i etni eht gn r oi r wi c a ro enoteca ht l enae r  ton seod taht l  evae

yna  r se i ud .e  
3.  gnisU effag r lor a ro epat s l epat tcud fo , na revoc ahs y r segde p  ro  pr to r su oi  eht ni sn

.taes  o sdaeh tlob ot noitnetta laiceps yaP r lams yna l ahs r  p o  revoc osla yam uoY .stcejb
nu yrassecen ton si siht tub seloh tleb taes l sse  yeht  ahs evah r egde p s. revoc ton yB i  gn

oh eht l  se i liw t l rt ekam i mm i sae gn ier y sa o  na evah u i pm r isse o oh eht fo n l se   eht ni
i esn r .t  

4. ppA l ts a y r ca epat tcud fo )s(pi or f eht ss r b taes eht fo egde tno o  esolc ot mott fo f th  e
vac i b eht fo yt o tces x oi n. esni detelpmoc eht fo lavomer reisae wolla lliw sihT r .t  

5. etelpmoc si siht ecnO ,  ylppa t evisehda dedis elbuod eht o  eht i retn i eht fo ro  taes . eeS  
 elpmaxE i ohp n t so  1-3. 

6. liw uoy txeN l t deen o ht eht enimreted i  ssenkc o  ot dedeen maof f rai y es our  ydob i  otn
positi w no i taes eht niht . up siht rof desu era dedivorp maof fo )s(teehs ehT r esop . A 
s  sa hcum sa desiar eb ot deen yam nosrep llam 2”, ehw r  a sae lar reg  srep o no yam n l  y

deen  ”¼  of of ma . eht taht dnim ni peek esaelP  p maof fo steehs or vi  a ed l  fo reya
l eht desu si maof teehs on fi dna noitcetorp i uq i w d lli  si pm l a og y or a taht dnu r  eht fo ae

bo yd  l vae i a na gn r n fo ae  o fo .ma  ekciht roF r y maof o ps eht esu nac u r sehda ya i t ev o 
eyal r etam eht ir al t s o ehteg r. 

7. eted neeb sah steehs fo rebmun eht ecnO rmi f den ro  pr epo r ssenkciht , usaem r  meht e
f yeht taht os meht tuc dna i sae t li b eht otni y o  kcab dna mott of  taes eht l vae i  gn

ppa r xo i etam l c fo ”½ y l ae r ecna  ar taes eht fo segde eht dnuo  bo .mott  Thi w s ill la l  eht wo
il uq i etam d ir pmoc ot la l ete l rus y r  eht dnuo l eya r f fo o .ma  

8. p rof nur lairt a od ot emit doog a si woN o ru i  eht gn i esn rt. soP i uoy noit r bo  eht ni yd
s tae  y yaw eht o  u i dnetn  p no o ru i gn  it. iava ecaps fo aedi na uoy evig lliw sihT l ba l f e ro  

laiceps yna dna lacimehc eht gniruop nosrep eht  nhcet i o eh seuq r liw ehs l  esu ot deen
 ot i  lacimehc eht ecudortn i otn  the gab .  

9. roolf eht no talf gniyal gab ruoy htiW esni , r ttob eht t o p m i  )s(ece o  gab eht otni maof f
of dna l evo gab eht d r th  e of  .ma  ni elpmaxE eeS p .4 otoh  nac uoY   kcab eht dda l eya r fo  

fo etfa ma r c uoy o pm l ets ete  p 9.



01 . w taes eht otni gab eht yaL i  gab eht fo mottob eht ht l ttob eht ta detaco o fo m  es eht  ta
yap i ceps gn ial itnetta o  gab eht taht n i etnec s r .taes eht ni de  ednu hcaeR r the b ga   ot

 renil eht evomer o buod eht f l sehda dedis e i aever ev il sehda eht gn i ev . y kcitS our t gab o 
ht is pi  ece  fo at pe. ip lla htiw spets eseht taepeR e ht taht gnirusne epat fo sec  gab e f  sti

ereht taht ta taes eht ni ylecin  ar a on e r  gab eht taht sae i ns ’ t t o w gnihcu i ht i  eht n
i etn ri ro  of taes eht .  ehT o nep i dluohs gab eht fo gn  fo pot eht ta eb  eht   eht evoba taes
d ir rev ’ edluohs s rs. eht gnola gab artxe ehT   segde o t sdeen taes eht f o b  os nwod depat e

evird eht htiw erefretni ton seod ti taht ’r tne s r  y i taes eht otn .  eeS E ni elpmax  ohp to .5  
11 . p si gab eht ecnO l  deca i taes eht n , i  t i t emit won s o mehc eht nepo i ac ls. si tI   yllativ

mehc eht taht tnatropmi i ac l epmet a ta eb s r uta r  e r  egna o  f 65- ged 08 r see . I  f th  e
y egnar erutarepmet siht nihtiw ton era slacimehc our r use l w st i ll  tas eb ton i otcafs ry.  tI

i  ton s r ot dednemmoce  acimehc eht ruop l  uoy yad eht s r deviece  th  me  fi th ye  ew r  e
hs i l tsom yeht sa depp i ek l  neeb evah y i epmet n r uta r txe e r  seme in tr sna i y ot t uo  .

epmet elbatius eht ni meht gnivaeL r uta r  e r evo egna rni w thg ill usne r rp e o  rep
epmet r ta ure. MEHC EHT EVAWORCIM TON OD I !!SLAC ! 

21 .  ta rof A trap xim ,denepo era sliap eht ecnO l  tsae 1 mi itnu etun l itne eht r utxim e r  sah e
w kcalb denrut i na tuoht hw y i ts et r kae i  gn in  eht l uqi i .d  

31 . hguoroht neeb sah A trap retfA l m y i y won dex o a u r  e r t ydae o pour taes eht . t evaH h  e
rd i eb taes eht otni teg rev i ac gn r ufe l no gab eht erutcnup ot t .  eht evaH d  rieht ekat revir

ti em  tteg i  gn in.  rieht nekat evah yeht ecnO a dna noitisop gnittis r  e r t ydae o po ru , i  t i  s
ti em  ap ruop ot r  B t i otn  part .A  

41 .  elbasopsid a htiw stekcub eht dnuora dna rednu roolf eht revoC i  met i esac n  o  f
hsalps i rf gn o m eht m ixi .gn   xiM o luf n l r f mp or 10- 21  sdnoces . trap ecnO  B sah   neeb

ni deruop to trap  A pots tonnac uoy ! s eB u eeb sah noituacerp yreve er n nekat  fo  r
tteg i maof eht gn  i gab eht otn  uq i kc ly. ciuq sa gab eht otni lacimehc eht ruoP k  sa yl

bissop l m retfa e ixi  gn i pmoc s l ete .  ,saera niatrec otni lacimehc eht ruop dna yrt ton oD
si pm l  pmud y i  t in. liw lacimehc ehT l fi  dn i a yaw st r d eht dnuo ir ev r. w uoY ill t evah o 

p doog rof gab eht nepo our ssecca gni . oY iw u ll  gab eht htooms ot deen o y ecno tu o  u
h eva  uop red.  deruop si lacimehc eht sA i rd eht evah ,n i  rev l awrof nae r ls dna d i  ylthg

eh ro sih esiar r mehc eht taht os ttub i ac l f nac ol a dna rednu w r ht eht dnuo i  dna hg l  ge
ar ae . evird eht sA r vi laus l mehc eht ees y i lf lac o  eht neewteb gniw l s sge ol wl s y i  nwod t

 kcab dna ni to eht  taes . K muideM ro egraL roF ti s- gnisir strats lacimehc eht sA ,  eht evah
ael revird of n r s draw o mehc eht taht i ac l sae nac li f y l pu wo  eht ri  kcab .  ti ecnO r  sehcae

uohs eht l ed r bl  kcab tis nac yeht seda i taes eht otn .  tI i g a s oo  d i eets eht evah ot aed ir  gn
rd eht nehw elbaliava leehw i ev r is om ldi gn . luf evah ton od smra rieht fi yrrow ton oD  l

itom o txe eht sa n r f a o iw ma l rt eb l i uop eht ecno yawa demm r i pmoc s l .ete  
51 . aw ruop ruoy retfA i xorppa t i 5 etam -7 f setunim o mehc eht r i ot lac  uc r ne e o f hgu ro   eht

 ot )regnol ro( setunim 5 rehtona tiaw dna tixe ot revird r  eht evome i f tresn or  .taes eht m
eB  uferac l  nehw r vome i t ton gn  o raet  the fo ma . aet fI ir d gn o  neppah se i eb nac t  sae li  y

gl kcab deu  ehtegot r su i ps eht gn r a ya hd se i ev  
61 . luferaC l  y r me o tsalp eht ev ic rf gab o  eht m i esn r .t  
71 . rt nac uoy efink gnivrac cirtcele ruoy gnisu woN im taes eht .  evomeR ub eht l o k  f txe r  a

tni tresni eht ecalper neht dna tsrif maof o am dna taes eht r  segde eht k o w taes eht f i  ht
a am r ek r. anif eht hsinif dna niaga maof eht evomer meht nac uoY l rt i gnimm . 
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OF A  EDISNI M BAG 

O POT F BAG 

H GAB A EVO SGN R 
EL A EGDE GNID  


